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Ocima statutara:

,V Centru pro rodinu M.E.D. plisobim od roku 2008. Nejprve jako maminka s batolatkem, od r. 2010 jako
provozni a po pracovni pauze od roku 2014 jako statutarni zastupce.

Prace v centru je velmi ¢asové narocna a zaroven uspokojujici. Musela jsem se naucit sladit pracovni
zaleZitosti se zalezitostmi rodinnymi. NaroCnost prace je vyvazena sdilenim spolecnych chvil, starosti a
radosti s ostatnimi maminkami nejen pii aktivitach centra, ale i mimo néj.

Centrum mi, kromé krasnych zazitk( a pratelstvi, dalo mnoho novych zkusenosti, za které jsem vdécna.
Posunulo a posouva mé dale nejen v oblasti jednani s riznymi typy lidi, ale v tom dobrém smyslu slova mé
nuti se dale vzdélavat.

Nemohu opomenout zminit nesmirnou podporu svého muze pfi mych pracovnich ¢innostech."

Jana Cinkova, statutarni zastupce Centra pro rodinu M.E.D.




Novinky v Centru

V roce 2015 se Centrum zménilo hlavné po vizuelni strance. Prostory, které v budeové mésta vyuzivame,
prosly rozsahlou rekonstrukci — vymeéna oken, zruseni nevzhlednych m¥izi, nova fasada, vnitfni vymalba — to
vSe se tu pres léto udalo a dopadlo to vskutku vyborné. Do staronovych prostor jakoby pfiSla nova, chuti do
prace nabita energie. Ale zatnéme od zacatku. I kdyZ to miZe pfipadat brzy, je tfeba jiZ planovat letni tabor,
protoZe jeho pfirava je narocna. Na jafe skoncCily smlouvy s UP na zaméstnance hrazené z VPP a bylo tfeba
je nahradit — v centru jsou potfeba alespon 4 stélé ruce, aby vSe fungovalo k vzajemné spokojenosti. I pres
zaméstnaneckou nedostatecnost se dafilo chod centra udrzet a zajistit bohaty program. Uz ti tak vypada, Ze
kazdy rok opét zaCiname od zacatku, se stavajicimi i novymi maminkami, s novymi zaméstnankynémi. Znovu
se ucime psat zadosti o granty, ladit program tak, aby vyhovoval vétsing€, fungovat spolecné. Neni to vzdy
jednoduché, ale snazime se vSe sladit k dokonalosti, bereme to jako dalSi cestu, na které se vzajemné
obohatime a na jejimz pomysIném konci nas ceka spokojenost déti a maminek, které centrem projdou.

Z historie vzniku obcanského sdruzeni

Centrum pro rodinu M.E.D. o.s. (drzitel certifikdtu ,Spolecnost pratelska rodiné" udélovanym Siti
materskych center, ¢len Sité materskych center) vzniklo jako ob€anské sdruzeni v prosinci roku 2006.
Predtim vSak jiz 3 roky pracovalo pod zfizovatelem NaboZenskou obci Cirkve ceskoslovenské husitské
v Semilech. Z plvodni skupiny nékolika aktivnich rodiCl, ktefi se pravidelné dvakrat tydné schazeli a dale
poradali rlizné mimoradné akce (slaveni svatkl — Mikulds, Den déti, Svatojanska slavnost...) se postupné
stala fungujici organizace nabizejici své sluzby pro cilovou skupinu — rodi¢e s malymi détmi ze Semil a
okolnich mensich obci. Pod zfizovatelem NO CCSH se podafilo ziskat dotaci v grantovém fizeni MPSV (2006),
Nadace Via (2005-6) a jako partner projektu z dotacnich fondd Evropské unie. Tim se rozsifil program i
kvalita nabizenych sluzeb, vybaveni, navstévnost, prestéhovali jsme se do novych prostor v DDM. Vice jsme
se zapojili do Zivota obce, ale také znacné vzrostla administrativa, proto se po vzajemné domluveé Centrum
pro rodinu M.E.D. o.s. (dale CPR M.E.D.) stalo obanskym sdruzenim.

Od 1. 1. 2012 pdsobi ekovychovné a zelené ladéné programy, které byly soucasti aktivit Centra pro rodinu
M.E.D., pod samostatnou NNO Seminko zemé. Centrum pro rodinu se tedy vratilo ke své kmenové aktivité a
to je nabizeni pravidelného programu pro rodice malych déti.
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Cile a poslani

Hlavnim cilem a poslanim Centra pro rodinu M.E.D. je podpora rodin s détmi. Prostor, ktery nabizime,
umoznuje sdileni a spolecné prozivani hodnoty rodiCovstvi a détstvi. Castokrat se setkavame s tim, ze
téhulky a maminky malych déti zlstavaji v pohodli svého domova a nemaji chut, ¢as nebo pfilezitost vyjit
mezi ostatni maminky. Ziskavaji potom pocit, Ze jejich problémy, at’ uz téhotenské, nebo s novorozenci a
miminky, jsou nejvétSi, nejstrasnéjsi, neresitelné a podobné. Zacinaji pochybovat o svém pfistupu k
miminku, k vychové i o sobé samé. Vysledkem byva nervézni vystresovana ukfriCena matka, ktera se toci pro
ni v nefesitelném kruhu starosti o domacnost a o jeji zlobivé dité. Vizi a poslanim MEDu je vytvorit
maminkam prostor pro spolecné sdileni kazdodennich starosti, protoze potom zjisti, ze jejich takzvané
problémy vlastné zadnymi problémy nejsou, Ze kazda feSime v podstaté to samé, ze déti vlastné vibec
pro tato sdileni od téhotenstvi az po Skolku, formou cviCeni, spolecnych dilnicek, r8znych besed,
kazdorocnim taborem pro rodiny s détmi a v neposledni fadé akcemi pouze pro maminky se zajiSténym
hlidanim déti, aby si maminky od svych ratolesti alesponi na okamzik odpoCinuly a pfisly tak na jiné
myslenky. Nasim cilem je, aby maminky, které nas navstévuji, koncily rodi¢ovskou dovolenou se vztyCenou
hlavou, sebevédomé a vyrovnané, védomé si vlastni osobnosti a jedineCnosti. Rady bychom, aby se
maminky vracely na trh prace s pocitem, Ze rodiCovska dovolena pro né byla obohacuijici a Ze se na néj
vraceji jako plnohodnotné bytosti, které za tfi, nékdy i vice let rodi¢ovské o nic ze svéta trhu prace nepfisly.

Centrum pro rodinu nabizi tFi typy aktivit:

1. Pravidelny tydenni program

2. Pravidelné jednorazové aktivity: Akce konané pravidelné kaZzdy rok: oslavy svatk( (Den déti, Mikulas,
oslava Dne matek, letni rodinny tabor. U¢ast na méstském dozinkové slavnosti Pecen a pod.)

3. Mimoradné akce: Regionalni setkavani materskych center v Libereckém kraji. Besedy a prednasky
zvysujici rodiCovské kompetence v oblasti vychovy déti a partnerského souziti. Seminarfe a workshopy
prevazné pro zeny s cilem zvysit jejich sebevédomi a zdravi.

Centrum pro rodinu M.E.D. je otevieno pro vSechny ziiCastnéné kazdy pracovni den od 9 do 12h
i pro pouhé pohrani si, bez nutnosti Ucasti na programu. Jsme tu nejen pro maminky, ale i
tatinky, prarodice....pro celou sirokou rodinu.



Organizace sdruzeni

Statutarni zastupkyné — predsedkyné:
Jana Cinkova

Rada sdruzeni

Jana Cinkova

Zofie Prevratilova

Ivona Stranska

Martina Wittmayerova

Iva Slavikova

Clenska zakladna

K 31. 12. 2015 mélo Centrum pro rodinu M.E.D., 0.s. 8 Clenek.

Clenem sdruzeni mohou byt fyzické osoby starsi 18 let a pravnické osoby, které souhlasi se stanovami a cili
sdruZeni.

Clensky prispévek na rok 2015 byl stanoven na 200,- K&/rocne.

Clenska zakladna neni Siroka, avsak CPR M.E.D. nabizi své sluzby Siroké verejnosti. Tato sluzba je vyuzivana
klientkami a klienty Centra. Jsou jimi pfevazné matky na matefské a rodiCovské dovolené a jejich déti.
Clenky sdruzeni jsou vétSinou téz aktivnimi spoluporadatelkami akci a program@ CPR M.E.D.

Zaméstnankyné )
Ivona Stranska 1.4.2014 - 31.3.2015 (v ramci dotace od Uradu prace na VPP)
Iva Slavikova 1.11.2014 - 30.4.2015 (v ramci dotace od Uradu prace na VPP)

Katefina Papugova 1.8.2015 - 31.7.2016 (v ramci dotace od L:JFadu prace na VPP)
Martina Wittmayerova 1.8.2015 — 31.7.2016 (v ramci dotace od Uradu prace na VPP)

Dobrovolnice

Zofie Pfevratilova, 4 déti
Zuzana Svestkova, 2 déti
Petra Dolezelova, 4 déti

Projekty

Projekty v r. 2015 na provoz a ¢innost Centra pro rodinu M.E.D, o.s.

Pravidelny program CPR M.E.D. 1. 1. 2015 - 31. 12. 2015 (Mésto Semily)

Projekt M.E.D. Vic - podprogram na podporu Cinnosti matefskych center 1.9.2014 — 31.8.2015 (Liberecky
kraj)

Projekt M.E.D. jesté vic - podprogram na podporu cinnosti matefskych center 1.9.2015 — 31.8.2016
(Liberecky kraj)

Zprava o cinnosti

Centrum pro rodinu M.E.D,, o.s.
Otevreno pravidelné kazdy den mezi 9:00 — 12:00 a v odpolednich hodinach dle
programu.

Pravidelné aktivity pro déti a rodice

Cviceni Poupatka

Cviceni pro rodic¢e ¢i prarodice s détmi. Toto cviceni je uréena pro miminka az do 1 roku véku. Pomoci
zpivani a fikanek si déti zvykaji na pohyb a pravidelny rytmus v rdmci dne, tydne i celého roku. Cvici se také
na balonech, déti se uci rozvijet jemnou i hrubou motoriku.



Cviceni KOLO KOLO
Cviceni pro déti, které jiz chodi. Opét pokraCujeme s basnickami, fikankami i zpévem. Cvi¢ime na balonech a
také hrajeme rlizné pohybové hry. Déti se tak uci pracovat ve skupiné a vice ovladat své télo.

Pohadkové okénko
Pravidelna pondélni pohadka zklidnila déti po narocném pohybovém cviceni (KOLO KOLO) a
maminkam dopfala chvili pauzu na vypiti Caje, ohfati obéda, sdileni. Probihalo v druhé poloviné roku 2015.

Hejbanicko

Cviceni pro predskolni déti probihalo bez rodi¢d (pfitomnost rodi¢d nebyla vsak prekazkou). Jednalo se o
spojeni pisnicek a pohybu, détmi velmi oblibené cvi¢eni kde spotfebovaly spousty dopoledni energie a
maminky mély cca 60min Casu na nakup nebo odpocinek. Probihalo v druhé poloviné 2015.

Anglictina pro maminky

Kurz anglictiny byl prizplisobeny potfebam zucastnénych pod vedenim Ivany Slavikové, ktera se zrovna
vratila s Irska Cerstvé osvéZena aktivni angliCtinou. Déti béhem vyuky byly vétSinou v télocvicné s Ivonou
Straskou a hraly rlizné hry prizplisobené véku.

Anglictina pro déti

Vyuka je prizplisobena détem predskolniho véku, zahrnuje prevazné hry, soutézeni, zpivani, rytmické a
pohybové aktivity-prosté zabavna anglictina pro déti. Stfidaji se rlizné typy Cinnosti, coz détem umoznuje
vyuzit a rozvinout vSechny druhy inteligenci, a navic pfispiva k lepSimu a delSimu soustfedéni. Déti se pfi
vyuce anglictiny volné pohybuji a individualné projevuji. Déti nejsou nuceni pfi vyuce anglictiny sedét jako ve
Skole. Velkou vyhodou oproti vyuce v MS je pritomnost rodice, ktery ditéti pomaha a zarovern se s nim
vSechny aktivity uci. Neni tedy problém, aby si spole¢né doma vSechny aktivity zopakovaly. K tomu poslouzi
CD s pisnickami a Fikadly, které budeme v hodinach pouzivat. Dom{ si budete také odnaset pracovni listy, na
kterych budete spolecné s détmi pracovat a procviCovat novou slovni zasobu. Dité se nejlépe uci, kdyz
netusi, ze se udi.

Power joga

CviCeni je zaméfeno pro maminky. Cviky jsou zaméfeny na posileni vSech partii, které byly porodem a
téhotenstvim zatizeny. Soustfedime se na posileni svalll dna panevniho, protazeni zkracenych svall a
celkové protaZeni a uvolnéni patefe. Pravidelné se cviceni GCastnilo 3 — 7 maminek a cviCily v prvnim pololeti
2015.

Hatha joga

Cviceni pro maminky se sluzbou hlidani déti. Hlavnim dlivodem k praktikovani Hatha jogy na Zapadé je
zlepSeni mentalniho a fyzického zdravi.Vyuziva pomdcky, které usnadnuji asany a postupné se Clovék
dostane k dokonalé pozici sam. Hatha joga je vSezahrnuijici joginsky zplisob Zivota, zahrnuijici jak mravni
discipliny (jdma a nijama), tak i télesné pozice (asana), procedury k Cisténi téla (Satkrija), pézy (mudry),
joginské dychani (pranajama) a meditaci. CviCeni se pravidelné Gcastnilo 3 — 6 maminek a cvicily v druhém
pololeti 2015.



Tvorivé dopoledne pro maminky s détmi

Kazdé Gtery se v Medu schazime ke spolecnému dopoledni, kde se setkavaji rodice a déti vieho véku ke
vzajemnému tvoreni, cvieni, kuchareni, hrani divadélka a poobédvani. Program chysta vzdy vice maminek
spolecné. Nékdo vede cviceni, jind vymysli vyrabéni, dalsi uvafi a pred spolecnym stolovanim néktera z
maminek (a nékdy i tatinek) zahraje détem pohadku. Navstévnost je proménliva, ale pevné jadro tvofi asi
pét rodin. Jsme moc radi, Ze mizeme takto pokraCovat i v dalSim kalendarnim i Skolnim roce.

Dramaticky krouzek Za oponou
Slovo, pohyb. Dramatické hry a cviCeni, kdy se déti uci, jak pracovat se slovem a feCovym projevem.
Jednoduse, formou hry. Pravidelné se Gcastnilo 4-8 déti predskolniho véku v prvnim pololeti 2015.

Kurz Siti pro déti

Kazdy tyden ve stfedu odpoledne se schazi déti cca od 5ti let a uci se praci nejen s jehlou a niti. Vysivaji,
navlékaji, vyrabéji, pletou i hackuji, to vSe se uci v Sicim krouzku. Krouzek navstévuji prevazné holCicky, ale
obcas si prijdou Siti vyzkouset i chlapci.

Vytvarny krouzek

ZUcastnily se déti vétsinou i s rodici, které tvoreni déti moc zajimalo. Vyrabély jsme tematicka dila vztahujici
se k danému obdobi: svicinky na svicku s prisvitkovymi prvky (jako lampion), dfevéné draky na dvere,
vanocni sklenéné koulicky na stromecek, adventni vénce. Déti si vyzkousely také malbu na porcelanové
misky. Z kazdé hodiny si déti své vyrobky odnesly dom.

Shiatsu masaze

Kazdy tyden v Utery se dospéli mohou polozit na futon a uzivat si pohodli pfi shiatsu masazich, zastavit se na
chvili, zvolnit dech a nechat pracovat ruce Ivany Slavikové. Oblibenda masaz, obsazena vzdy na dlouho
dopredu probihala v prvnim pololeti 2015.

Cviceni Svétylka/Svétlusky

Pravidelné cviceni pro chodici déti, cviCeni s pomdckami, procviovani pisnicek a basnicek vzdy k aktualnimu
obdobi ¢i svatku. Oblibené cvi¢eni pod vedenim Anety Stranské navstévovaly prevazné predskolni déti s
rodiCi i sourozenci probihaly v prvnim pololeti 2015.

Tanec rodicek
Pohyb je ddleZity i v téhotenstvi, nejen napojeni na miminko je to co, zeny mohly od Tance rodicek
oCekdvat. Cviceni probihalo v prvnim pololeti 2015.

Téhotenské cviceni ,Septani do briska"
Specialni cviceni, oslava téhotenstvi a matefstvi, pfiprava na porod.

Panevni dno laskypiné a Zensky
Pravidelné individualni cvieni pro zeny, které chtéji védét kde se skryva a jak funguje panevni dno.
Individudlni pristup lektorky Renaty Skfivankové uvitaly nejen zeny po porodu.

Hernicka pro déti a rodice
Pravidelna patecni hernicku vyuzivaly prevazné maminky s malymi predskolkovymi ditky, které se tak lépe
socializovaly v détském kolektivu,

Zpevnink
Stfedecni cviCeni pro maminky s prvky pilates a power jogy pod vedenim fyzioterapeutky. Porbihalo v druhé
poloviné roku 2015.

Citarna
Kazdy patek probihalo ne/autorské Cteni pro rodiCe. K dispozici byla knihovna, doneseny material i vlastni
tvorba rodicl. Probihalo v druhém pololeti 2015.

St'astna duse
Seninaf duchovniho rozvoje na téma jak byt Stastny, psychosomatiky, léCeni duse apod. Podvecerrni
seminar kazdych 14 dni navstévovalo 12-17 maminek.



Jednorazové a mimoradné akce

Bezpecné v auté 5

Akce pro rodiny s détmi poradana ve spolupraci se Siti Matefskych center a f. Skoda Auto v aredlu f. Havex.
Praktické ukazky spravného pripoutani, narozné vysvétleni, konzlutace s expertem i projekce crachtestd — to
vSe pro nas bylo pfipraveno.

Maskarni dopoledne 5

I tento rok jsme poradaly maskarni dopoledne, kde se déti bajecné vyradi. Cekaly je soutéze o dorbné ceny,
vyrabéni a samozrejmé tanecky v maskach. Kazdy prinesl néco dobrého na spolecny stdl, prostory byly
prekrasné barevné vyzdobeny a kazdé ditko si pti odchodu odneslo na rozlouc¢enou balonek.

Povidani o Velikonocich s Ladou Kocourkovou
Tradicni a oblibené setkani rodict a déti s pani fararkou. Povidani o VelikonoCnich zvycich a tradicich, které si
maminky obohati o rlizni velikono¢ni dobroty.

Workshop afrického tance
Fyzicky velmi naro¢ného workshopu se Gcatnily nadSené maminky. Pfipraveno bylo nékolik hodin africkych
tancl doplnénych Zivou hudbou v podobé dvou bubenikl na africké bubny.

Cisténi studanky
KazdorocCni vyprava za studankou v Bitouchové, vylet je spojeny s vycisténim studanky, détem poté pfijde
zcela béZné, Ze starat se o pfirodu kolem nas je soucasti Zivota.

Respektovat a byt respektovan

Workshop pro rodice na téma vychova. ,Déti potiebuiji hranice. Respektuijici pfistup tyto hranice détem
poskytuje a pritom umoznuje rozvijet jejich sebelctu. Mezi argumenty podporujici tento pfistup patfi
poznatky o tom, jak funguje nas mozek, jaké dlsledky ma nenapliiovani zakladnich lidskych potreb, a také
teorie motivaces dlirazem na pochopeni rizik trestll a odmén jako nastrojd vnéjsi motivace. Kurz Respektovat
a byt respektovan® pfinasi pohled na Sirsi souvislosti mocenského a respektujiciho pojeti

vychovy, vzdélavani a komunikace,,

Kulaty stil

Beseda se zastupci mésta a firem poradana ve spolupraci se Siti matefskkych center. Cilém tohot setkani
bylo informovat pfitomné o praci a pfinosu matefskych center, o potfebé podpory a zodpovédét otazky,
které pritomné zajimaly.

Westernovy den
Kazdorocni akce pofadana méstem Semily, na kterém mame tématickou dilnicku pro déti a rodice.



KOLO KOLO v Domové pro seniory

Témér kazdy rok chodime s maminkami a détmi do Domova pro seniory s ukazkou cvi¢eni KOLO KOLO.
Babicky a dédeckové jsou pokaZzdé velmi nadSeni s pfitomnosti déti a oZiveni jejich vSedniho dne v domové.
Déti pak za odménu dostavaji néjaké dobroty. Setkanni déti a seniorl je prinosné pro obé strany.

Den déti + Stopovana

Tentokrat jsme den déti oslavili krasné pfipravenou stopovanou. Trasa byla sjizdna i kocarky a vedla

ven z mésta do prirody. Cestou déti plnily rlznné (koly, poznavaly listy, stromy apod. A na konci je ¢ekal
zaslouzeny poklad, opékani a spousty volného prostoru na zahradé u Pfevratild.

Letni tabor pro rodiny s détmi

Kazdorocni tabor pro rodiny s détmi, tentokrat na téma ,Rytifi a princezny". V chatovém tabore v Jesenném
se seslo jak 12 rodin s détmi, bylo tedy plné obsazeno. Kazdé dopoledne byl pro déti pfipraven program a
hry, na téma rytitl a princezen. Soucasti programu bylo kazdodenni KOLO KOLO, hry v okoli tabora, sbér
hub a borlivek. Po obédé a polednim klidu, jsme podnikali dobrodruzné vypravy do SirSiho okoli tabora.
Vecer pak zakoncil taborovy ohern a pohadky na dobrou noc. Po uspani déti se rodi¢e schazeli, povidali a
sdileli, pfipravovali spoleCn& program na dalsi den. Posledni vecer, jiz za pfitomnosti tatink{, mély maminky
pfipravené malé interaktivni divadelni predstaveni pohadky Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, Déti byly nadSené
a maminky si to nalezité uzily.




Pecen
Akce poradana méstem Semily kde mame svoji tématickou dilnicku.

Jablickovani

Tradi¢ni podzimni slavnost pro rodiny s détmi pofadana spolecné se Seminkem zemé. Déti i rodice si
vyzkousi jak z jabli¢ek vznika most, vyrobi si néjakou jablickovou krasu a odpoledne je zakonceno soutézi o
nejlepsi jablickovou, sladkou nebo slanou, dobrotu.

Mohendzodaro y

Tajemné cviCeni s Blankou Cernou vychazejici ze starodavné indické tradice pro zdravi a krasu Zeny v
kazdém véku. MohendZodaro posiluje svaly panevniho dna, prokrvuje a navraci pevnost, zmirfiuje bolestivou
menstruaci, 1&Ci problémy s inkontinenci, pomaha pfi problémech s otéhotnénim, rozvadi energii do celého
téla a tim uvolfiuje napéti a stres, zlepSuje sexualni proZitek, zmirfiuje rizika opakovanych zanétd. Aktivizuje
Zlazy s vnittni sekreci, predevsim vajecniky, ¢imz prodluzuje miadi a krasu Zeny.

Vyrobte si vlastnima rukama
Vonavé vyrabéni domacich mazanicek, mydlicek, krém& a masti. Seslo se 8 maminek nadsenych domaci

vyrobou bez pfidanych konzervantd a zbyte¢nych chemikalii.

Odpust'me nasim matkam

Celodenni workshop na téma odpousténi rozkryval nase kofeny po Zenské rodové linii, ale netykal se pouze
zen, i mdzi odpoustéjin svym matkam. Obsahoval meditace, konstelace, sdileni, odpousténi, hojeni starych
ran a nalézani novych informaci a spojitosti z minulosti i pfitomnosti. PIné obsazeny seminai zanechal v
kazdém zucastnéném velmi hluboké zazitky.



‘e‘ (4

Centrum pro rodinu

PRAVIDELNY PROGRAM

Pondéli 9:30-11:00

17:00-19:00

Utery 9:00-10:00
10:00-11:30

10:00-11:00

Streda 9:00-10:00
10:00-12:00

Ctvrtek 9:00-9:45

10:00-11:00

13:00-14:00
15:00-16:00
16:15-17:15

2014/2015

Kolo,Kolo + Tvoreni déti - cviceni pro rodiCe s détmi cca od 1 roku
do 4 let zakoncCené tvorenickem malych navstévniki
s Ivonou Stranskou
Septani do b¥iska — cviceni pro téhotné,téhulky hlaste se
u Martiny Peukerové (774 556 668)
Anglictina pro maminky s Ivou Slavikovou
Shiatsu masaz — individualné na objednani
s Ivou Slavikovou (727 820 823)
Tvoreni — maminek s détmi

Power joga s fyzioterapeutkou Monikou Noskovou
Kavarnicka — posezeni u kavy a caje

Poupatko — cviceni pro maminky s miminky
s Renatou Sktivankovou (774 247 473)
Svétylka — cviceni pro chodici déti s Anetou Stranskou (604 377 824)
nebo Svétlusky — pro chodici déti (nepravideln€)
s Renatou Skrivankovou (774 247 473)
Tanec rodicek s Renatou Sktrivankovou
Anglictina pro nejmensi s Monikou Hnidkovou (767 716 942)
Slunicko — vytvarny krouZek s Tanou Kousalovou (607 779 948)
jednou za 14 dni

Po cely den mozZnost konzultace Panevni dno laskyplné a Zensky (individualné)

Patek 9:00-12:00

™\ \/‘A\
Duovl)  14:00-15:00

e N

s Renatou Sktivankovou (774 247 473)

Hernicka pro déti a rodice s Marcelou Smitalovou (732 563 605)
jednou za 14 dni

Za oponou — dramaticky krouzek pro predskolni déti

a déti z nizSich tfid s Martinou Wittmayerovou (721 101 431)

a Nelou Skfivankovou

JEDNOU ZA MESIC od 20:00 Zensky kruh s Martinou Peukerovou (774 556 668)

Centrum pro rodinu M.E.D. a Gynomaiska setkavani,TyrSova 380,Semily 51301

(prizemi DDM)
http://www.medsemily.cz/

http://gynomaisemily.webnode.cz/



PROGRAM 2015/2016

den/
od do|nazev krouzku popis le ktor prispévek |poznamka
PONDELI
cvCenipro | Katefina
10:00 11:00{ KOLD KOLD chodici déti | Papugova 40— K&
pohidka Kalefina
11:15 11:30| POHADKOVE OKENKD  |nejen pro déti |Papugovi dobrovolny
zacnd se
cca 3 min
meeditaci a
|pumaje 00— K&
cvicenim pem. 30, —|bez hiidani
17:30 19:30| HATHA. JOGA, asan Anna Bololeiova| K€ bekea|dati
UTERY]
[pohybowé Kalefina bez
. cvfenl pro Fapugovalarn piftomnosti
10:00 10:45|HEJBANICKO diti a WilTEyerova 40, — K&|rodich
9:00 12:00| KAVARNICKA dobrovolng
STREDA
zachi se
cca &0 min
dechowym
cvicenim a
patom 00— K&
nasleduje perm. 90,—|zapiténo
9:00 11:00| HATHA. JOGA, cviten asdn |Anna Boloteiova| K lekee|hidani déti
zpewngicl
cviceni pro
| Ly
1115 12:00|ZPEVNINK maminky Maria Fiderova 40— K&
SICT A VYTVARNY
14:30 16:00| KROUZEK Jpro déti Jana Cinkowva 40— K&
pro viechny
{téhukky,
maminky,
. tatini,
16:45 17:45| BRISNI TANCE déti...) Helena Ghubowva| 50— KE[30,— K& déti
18:00 20-00|STASTNA DUSE Semindi Michacla Kopova|  200,— KE|1 x za 14dni
CTVRTEK
cvideni pro
|llll' ninka a  |Jjofe
15 10:00| POUPATKA maminky Frevrallova 40— K&
PATEK
i Incividudling 250 —
SKOLA PANEVNIHO DNA. [hodiny, po K& fneiv.
METODOU 33 {die piedchozim | penata 80—
900 10:00| R.Skalows) objednani  |Skivankova Kemod|774 24T AT3
Pros ime
hlaste se
. piedem {51a¢| penata
10:00 11:00{TANEC PRO TEHOTNE  |sms) Sifteankov B0, — KE|774 247 473
[nefaviorske Hlidani déti v
i} ctenl pro Marng Rl
11:00 12:00|CITARNA [rocice Vamayerova | dobrovoling [hemicky
Jana
. Cinkovafvarina
9:00 12:00| HERNICKA déti a rodice |Wmayerova | dobrovolng
LAKTACNI PORADNA Wa Slaviova 727 820




Vybér z akci mimo pravidelny program:

dahun

akce
24 01 2015 Bezpeting v auté
14.02 2015 Baz arek v Medu
11.03.2015 Prednaika o Waldorske pedagogice 1.
12 03 2015 Nudowve dopoledne
13.03 2015 Plednaska o Waldorkské pedagogice .
20.03 2015 Jami wrabéni 5 Tafou
20.03 2015 Povidani o bylinkach
21 .04 2015 Lididme svet — Lkdidme Semily
25.04 2015 Afotance 5 Klarou
07 052015 Pefeni pemniékl na Férovou ssnidani

09.05 2015 Ferova snidané {spoletné se Seminkem zemé)

09.05.2015 Den matek {spolefné se Seminkem zemé)
21 .06 2015 Respektowat a byt respekiovan vkostce
30.05.2015 Westernow den —dinitka

01.06.2015 Détsky den — stopoena

12.7. - 17.7. 2015 Tabor pro rodiny s déimi — Jesenny

30.08.2015 Setkani spolkd pred MU
07.08.2015 Nejen Kolo Kolo — Ostrov
12.00.2015 Pecen — dinitka

14.00.2015 Mejen Kolo Kolo — Ostrov
21.08.2015 Nejen Kolo Kolo — Ostrov
18.10.2015 Jahl®kowéni {spoleing se Seminkem zem&)
24.10.2015 MohendZodéro

05.11.2015 Vyrobte si dasinima rukama
21.11.2015 Odspusime nasim maticam
28.11.2015 MohendZodiro

10.12.2015 Vyrobte si dasinima rucama
17.12.2015 Ochuniska cukro
18.12.2015 Valna hromada

cca pofet dospélychfdéti
10612

20/0

&6

10612

&6

&10

10/8



Finan€ni zprava 2015

Hospodaiska ztrata -31780,57
Naklady 2015:
S potiebované nd kupy 41 188,00 K
Shezby 48 978,00 K
Osobni nddady 251 158,00 K<
Ostatni nddady 12 797,00 KE
Oeliocam 354 121,00 k&
Rozepsini naldadovych polnZek
Spotichované ndlapy
501010 Kancelifské potfeby 1 666,00 KE
201020 Vivarny matendl & 334,00 K<
5010320 Obferstveni 1 305,00 K
501040 Cistici a Okiidoné prostiedky 1 909,00 K<
501060 Crobny majetek 12 840,00 KE
01070 Ostatni materid 7 971,00 KE
201080 Polraviny - radinny pobyt Jesenny 9 155,00 K
(Oeliocam 41 1838 00 KT
Shrhy
518010 Ostatni shoby 13 389,30 KE
518020 Nijemné 32 912,00 KL
518030 Podtovné 257,00 KE
518041 Vzddldwdind 300,00 KL
518050 Telafon, inkemat 2 080,00 K<
(Oellocam 48 978,30 K&
Osobni nakdady
321010 Mrdoveé nd kady 156 040,00 K
324010 Zdkonné soddini pojEtEni-SP a 2P 325 118,00 K£
(Delloeam 251 158,00 KC
Ostaini nakdady
543000 Odpis nedobytné pohlleddvky 7 000,00 KE
45010 Jiné ostatni ndHady 329,00 K
545020 {enské piispévky organizacm 1 000,00 KE
SAS000 Jiné ostatni nd Hady - preplatky 4 468,00 K
Celicean 12 797,00 K&




Vynosy 2015

Trzby za vastni vwkony a za zbod 43 624,00 K
Oslatni vwnosy — droky 216,73 KE
Phijaté plispéviy 1 600,00 K
Provozni dotace 276 900,00 KE
Celkesn 322 340,73 KL
Trzby za viasini vykony a za zhoZi
S02010 Piijmy za vshupy, ovien ... 13 533,00 KE
602040 Rodinné pobnty 26 241,00 KE
602060 vzddlivini 850,00 K
602050 Ostatni shFby 3 000,00 KE
Cellkken 43 624,00 KL
Ostaini vwwnosy
644000 Uroky 373K
649010 Jné ostatni vimosy 213,00 KE
Celkesn 216,73 KL
Pigaté piispévky
684010 Pijaté denské piispéviy 1 600,00 K2
Celkesn 1 600,00 KT
Provozni dolace
691010 Provazni dotace-Mésto Semily 26 000,00 KE
&91020 Provozni dotaceUfad price 212 537,00 KE
531030 Provazni dotace iberecky kraj 38 353,00 K
Cellkesn 276 900,00 KT




Podékovani

Za podporu a vstficnou spolupraci vsem dékujeme:
Mésto Semily

Urad prace Semily

Sit’ materskych center o.s.

Seminko zemé o.s.

Zrnko nadéje o.s.

A samoziejmé dékujeme vSem, ktefi se jakkoli podileli na ¢innosti centra, na jeho
pravidelnych i mimofadnych akcich.

Kontakty

Centrum pro rodinu M.E.D. o.s.
Sidlo: TyrSova 380, 513 01 Semily
ICO: 270 518 54

bankovni spojeni: 213528060/0300
telefon: 733 642 269

e-mail: med.semily@seznam.cz
www.medsemily.cz

CENTRUM PRO RODINU M.E.D. o.s.
VYROCNI ZPRAVA 2015

Redakce: Martina Wittmayerova, Jana Cinkova
Foto: archiv CPR M.E.D.
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